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| ben separati sono
una rarita: si resta
per lo piu urnlnglmh
in situazion mai
risolte veramente,

incapaci di svoltare

Quando Lodio
rimpiazza lanwore
non si ¢ davvero
giunti a un punto di
svolta. Occorre

andare oltre, per
essere pronti a #na
NHOT lovia. Perché
5C Pt ¢ Und coppia
ole tempo,

N lanto anche
disfarla...

C'E UN PUNTO, ben preciso, perd indefinibile. Quello
nel quale due che stavano insieme, e che si sono lasciati.

e sentono che hanno svoltato, Che la loro storia & diventa-
ta altro e che si puo addirittura continuare la navigazio-

ne con nuove modalitd, in nome di un glorioso passato e

dei figli, quando ¢i sono. 1 ben separati sono rari. Molti

di pitr quelli impigliati in situazioni mai davvera risolte,

vittime di malseparazione, come suggerisce il titolo di

un saggio francese, La malséparation, dello psicote-

rapeuta Jean Van Hemelrijek (Payot). Rotture che non

sono davvero tali, antiche ferite personali che tornano

a far male, figli in balia delle rappresaglie dei ~ —»
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—  genitori, assenza totale di comunicazione. Civor-
rebbero dei corsi, per lasciarsi. Ma cosa vuol dire essere
ben separati? In teoria, se ¢i sono indici e valori che
determinano se un matrimonio é felice e quanto siamo
ben assortiti col nostro compagno, ce ne dovrebbero
essere pure per indicare se una separazione ¢ riuscita.
«La metafora del pulsante di uscita e di Francesco Pic-
colo, lo serittore. Dice cosi: quando si esce dalle case
¢’& un portone e, spesso, un secondo cancello esterno,
che da sulla strada. Lo spazio tra i due & il problema.
Come si esce? Dov’é il bottone apriporta? 11 piu del-
le volte & nascosto, e la gente va a tentoni», racconta
Flaminia, 50 anni, e aggiunge: «Nel limbo tra le due
porte ci sono rimasta per un paio d'anni. Poi si ¢ come
accesa la luce». Siete ben separati se, alla fine, avete
trovato il pulsante di uscita definitiva. «Non ¢ l'avvo-
cato che deve fare l'accordo, bisogna invece mettersi
personalmente in discussione, esserne protagonisti»,
spiega Laura Maria Pietrasanta, autrice con tre colleghe
avvocatesse — Lucrezia Mollica, Paola

“ILRANCORE E

er rimanere in piedi», racconta Silvia, 35 anpj, £
i rompono i legami aftett'ivi Vengono toeg

le proprie parti piti profonde. S.e si stava insieme per
«oyrarsi” & chiaro chelo strappo (_hventa molto doloro .
sintetizza Milena Brunetti, psicologa. Se Pensav.mos%}
inconsciamente che J'altro potesse guarirci da lividi ¢

ammaccature antiche, puo essere che mantenere un |
aggressivo, sembri una buona idea.
per il quale non si puo creare da
di accoglienza. E i figli.

dell'odio p
« Quando S

game, sebbene
le spese il nuovo,
uno spazio interiore

DIALOGO APERTO CON | FIGLI
[ ben separati non usano i figli come mes

ri della propria collera e infelicita. «Laffido condi
conferisce poteri uguali per le questioni sostanzi
importanti; la quotidianita, nonostante gli accordi
carta, diventa terreno di conflitto continuoy,
Valentina Ruggiero. Veleno per i ragazzi. Qua
non aver spiegato loro cosa sta succedendo a mamn
e papi. «O il silenzio totale, 0 un racconto senza i
ni: di solito si oscilla tra questi due estremi», ‘
Milena Brunetti. Le cose vanno spiegate, con caute
anche ai piti piccoli, anche se i figli
chiedono apertamente. I ragazzi

Loddo, Carmen Poretti — e tre psicolo-
ghe — Milena Brunetti, Patrizia Conti,

PIU FORTE

aiutati a esprimere domande e

Cristina Baraldi - del libro Cera una

DELLAMORE.

come spiegano anche Ilaria Marche
Costanza Duina con il loro Lestated

volta noi (Mondadori Electa). Spiega
Pietrasanta: «Siamo convinte che una
buona separazione si affronti con un
sostegno multidisciplinare: avvocato e
psicologo in primis, per gestire bene i
figli, le dinamiche interpersonali. Un
buon accordo parte sempre dai coniugi».
Non siete ben separati se qualcuno ha
costruito a tavolino accordi che non vi
rispecchiano davvero. Lo siete, invece, se avete trovato
il percorso e il famoso bottone per uscire. Chiudendovi
dietro la porta.

[l punto é: vi siete davvero lasciati? Quando l'odio
rimpiazza l'amore la coppia € ancora legata. E sufficiente
che uno dei due metta in atto questa strategia perché I'al-

i ritrovi prigioniero. «Litigando le persone trovano

» altro modo per stare insieme ancora, secondo altre
‘ole, negative», conferma Valentina Ruggiero, avvoca-
‘on una lunga esperienza anche per il Telefono Rosa).

ete ben separati quando il legame ¢ davvero sciolto.
crve tempo, spiega Jean Van Hemelrijck nel suo libro:

- ne vuole per costruire una coppia, e ce ne vuole per
disfarla, come se, dopo aver costruito la propria storia
d'amore, i due che si amavano dovessero inventare la
loro storia di disamore. «Il rancore  un laccio piti forte
dell'amore. Mio padre e mia madre, divorziati, non si
sono mai davvero lasciati. So com’e: l'altro ti serve, anche
solo per scaraventargli continuamente addosso le tue de-
bolezze, i tuoi fantasmi. To ho una separazione effettiva,

invece. Sto sulle mie gambe, non mi serve la stampella

282 ELLE OTTOBRE 20164

E LALTRO
TI SERVE PER
GETTARGLI
ADDOSSO | una
TUOI FANTASMI" G e e

ter (Morellini), la storia di un
di cambiamento attraverso quel
per tutti” che ¢ la separazione col

I ben separati considera
lazione passata come una

no che lui mi ha detto “non
vivere con te, ma ti ho amata tantissimo” mi.
calmata. C'era un senso in tutto. Le cose cam
restanoy, racconta Luisa, 32 anni. I pit fort
vi, hanno coscienza di aver acquisito una fo
una sorta di fluidita attraverso la quale
coppia ma, per esempio, ti godi ancora l'es
Non mancano esempi famosi. Gwyneth

fratelli”. Anche di Jennifer Garner e
trascorrano pitt tempo insieme adesso
ti. A casa nostra Ambra Angioli
Osserva Laura Maria Pietrasanta:
dere, sicuramente, senza pero ra

non accade proprio in q



